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DIRETRIZES PARA ELABORAÇÃO DA PROPOSTA DE TRABALHO EDITAL 02/2022 

DESCRIÇÃO TÉCNICA DA PROPOSTA DE SERVIÇO/PROGRAMA/PROJETO 

 

1. Identificação do Projeto: 

1.1. OSC Proponente: Associação Totus Tuus de Ribeirão Preto 

1.2. Endereço:  Rua Pastor Adiel  Ameida de Oliveira, nº 115                                       

1.3. Data da Constituição:17/12/2002 1.4. Telefone: (16)3639-6865 

1.5. CNPJ: 05.492.775/0001-45 1.6. E-mail: casadenazarerp@gmail.com 

1.7. Site :www.casadenzarerp.com.br  
1.8. Nome do Responsável Legal: Eduardo Pacheco Issa  

1.9. RG: 7920320-6/ SSP/SP 

1.10. CPF: 412.394.236-91          

1.11. Endereço Residencial: Rua Luiz Mestriner, 18                          

1.12. Telefone Pessoal:1698824-0759 

1.13. E-mail Pessoal:  
1.14. Responsável Técnico pelo Projeto: Viviane Moraes de Figueiredo dos Santos 

1.15. Formação: Bacharel em Psicologia 1.16. Inscrição Profissional:CRP06/125363 

1.17. E-mail: vivimorf@msn.com 

1.18. Responsável pelo acompanhamento do objeto: Viviane Moraes de Figueiredo dos Santos 

1.19. Cargo: Coordenadora 

2 - Apresentação da Organização 

2.1. Histórico da Organização: 

A Associação Totus Tuus de Ribeirão Preto – Casa de Nazaré, é uma OSC (Organização da Sociedade Civil) 

filantrópica, de direito civil, sem fins lucrativos, localizada na Rua Luiz Mestriner, nº18, na cidade de 

Ribeirão Preto e desenvolve o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para usuários de 60 

anos ou mais.  

Fundada em 17 de dezembro de 2002, nasce da vontade dos fundadores Eduardo Issa e Tati Issa, ambos 

dentistas, de atuar em prol dos mais necessitados, iniciando atendimento odontológico como voluntários no 

projeto Ribeirão Criança, e desde então perceberam a imensa carência de serviços públicos de saúde na região 

norte de Ribeirão Preto. Em 2002, motivados com esse trabalho, decidiram criar um espaço para os 

atendimentos sociais, assim fundaram a Associação Totus Tuus. No ano de 2004, além da odontologia, 

ofereciam fisioterapia e fonoaudiologia. 

Ainda em 2004, Eduardo e Tati venderam sua casa particular, localizada na região nobre de Ribeirão Preto, 

um ato de desprendimento de bens materiais e doação, com profundo amor à humanidade, adquirindo o 

imóvel até então alugado, consolidando a entidade. 
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Em 2005 conseguiram os títulos de Utilidade Pública Municipal e Estadual, e anos depois compraram três 

imóveis vizinhos, ampliando a sede e diversificando os atendimentos que passaram a incluir orientações de 

psicologia, enfermagem, direito e assistência social.  

Com o passar dos anos, a Diretoria percebeu que os mais carentes desses serviços eram idosos, e iniciaram 

os atendimentos no âmbito social, criaram ferramentas para contribuir no envelhecimento saudável e 

conviver em comunidade evitando o risco social. Assim, a partir de 2014, a diretoria decidiu se tornar uma 

Organização de Assistência Social desenvolvendo Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

e definindo seu público alvo pessoas com idade igual ou superior a 60. 

O Serviço de Convivência e fortalecimento de vínculos executado pela Associação Totus Tuus oferece 

a população idosa, que vivencia situações de vulnerabilidade social, um novo olhar acerca da realidade 

em que está inserido, contribuindo para melhorar a qualidade de vida ou até mesmo um novo projeto 

de vida, garantindo a segurança ao convívio (prevista na PNAS – Política Nacional de Assistência 

Social) visando o enfrentamento de situações de isolamento social, enfraquecimento ou rompimento de 

vínculos familiares e/ou comunitários.  

 

2.2. Finalidade Estatutária:  

Em seu Artigo 1°. a OSC TOTUS TUUS tem como finalidade estatutária o desenvolvimento de atividades 

que contribuam no processo de envelhecimento saudável, no desenvolvimento da autonomia e de 

sociabilidades, no fortalecimento dos vínculos familiares e do convívio comunitário e na prevenção de 

situações de risco social. Pautada nas características, interesses e demandas dessa faixa etária e considerar 

que a vivência em grupo, as experimentações artísticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorização das 

experiências vividas constituem formas privilegiadas de expressão, interação e proteção social. Incluir 

vivências que valorizam suas experiências e que estimulem e potencialize a condição de escolher e decidir. 

 

 

3. Apresentação do Projeto: 

3.1. Título do Projeto:                       

Deixa eu te contar!                                                   

 Período de Execução 

  Início  Término 

06/2022  11/2022 

3.2. Solicitação: 

 

 (X) Prioridade (Liberação Geral de Recursos)     

             

 ( ) Sensibilização (Liberação Especial) 

 

 (  ) Certificado de Autorização para Captação de  Recursos Financeiros 
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3.3. Eixo Temático:  Eixo Temático I – Assistência Social   Prioridade: 3.5 

 

3.4. Valor da Proposta (Referente ao Edital): R$ 7.000,00 

 

 

4. Apresentação do Projeto/Atividade: 

4.1. Descrição da Realidade – A Organização da Sociedade Civil – OSC – Casa de Nazaré está localizada 

na Rua Pastor Adiel Almeida de Oliveira, nº 115, bairro Alexandre Balbo II e tem capacidade de atendimento 

para 30 idosos residentes do bairro e seus adjacentes.  

Segundo o IBGE (2010), a região do território de abrangência do conjunto Alexandre Balbo é bastante 

populosa, possuindo cerca de 31.974 habitantes e é composto por conjuntos de moradias populares, 

advindas de programas sociais.  

A OSC pertence ao CRAS 4 que abrange uma área territorial compreendida por 25 bairros. 

Em relação ao índice de vulnerabilidade social, as famílias possuem renda em torno de R$ 504,64 a R$ 

1.864,84, o que é classificado como área de vulnerabilidade social alta, segundo o índice Paulista de 

Vulnerabilidade Social.  

A demanda atendida pela Casa de Nazaré geralmente é de mulheres, chefe de famílias, com baixo nível 

educacional e baixa qualificação profissional.  

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de vínculo desenvolvido pela Casa de Nazaré tem atuado 

significativamente na rede de proteção social ao Idoso, trabalhando em rede e promovendo ações que 

contribuam no processo de envelhecimento saudável, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, 

no fortalecimento dos vínculos familiares e do convívio comunitário e na prevenção de situações de risco 

social.                                                                                                     . 

4.2. Justificativa – 

Conforme a população envelhece, tornam-se mais comuns os problemas de memória nos idosos. 

A população de homens e mulheres acima dos 60 anos aumentou muito nas últimas décadas. Alguns 

ultrapassam os 80, 90 anos em condições clínicas satisfatórias, mas são raros os que não apresentam 

dificuldades com a memória. 

Diante deste contexto de aumento populacional dos idosos, observa-se a relevância científica e social de se 

investigar e conhecer as vivências desses indivíduos, como eles enfrentaram, e se adaptaram, ao envelhecer, 

analisando os vários aspectos que estão envolvidos neste processo e indo além do fator biológico (Valença, 

& Silva, 2011). 



 

4 

 

A memória não é a mesma coisa que lembrança, uma vez que esta remete a uma experiência individual de 

um acontecimento. Aquela, por sua vez, não é necessariamente uma experiência individual, pois pode 

reproduzir uma visão do passado compartilhada (coletiva) e que nem todos os membros que partilham dela 

vivenciaram. Dessa forma, a memória é uma construção que pode ser transmitida para gerações seguintes. 

 

Para isso, é necessário ouvir e dar voz às pessoas idosas para que elas possam revelar suas histórias, 

experiências do que viveram e as expectativas do que ainda está por vir. Esta narrativa da memória e histórias 

de vida das pessoas idosas é fundamental para a construção de sua própria identidade, e para que outras 

gerações possam aprender com suas experiências de vida. 

Em meio a uma sociedade onde a tecnologia, o consumismo e a individualidade se mostram cada vez mais 

presentes, a experiência de escutar a história de vida das pessoas ocupa um espaço demasiadamente reduzido. 

Principalmente, quando quem fala é a pessoa idosa que é, muitas vezes, compreendida pela sociedade como 

ultrapassada, frágil e incapaz. Entretanto, um dos papéis sociais atribuídos à pessoa idosa é o de ser a memória 

coletiva dos grupos sociais a que pertence, narrando suas histórias e transmitindo seu legado cultural. Por 

meio de suas recordações e história de vida, a pessoa idosa é um construtor social e, através do seu legado, 

podemos ter acesso a um mundo social que possui uma riqueza e uma diversidade que não conhecemos e 

que nos é revelado através de suas lembranças narradas no presente (Bosi, 2012). 

Ao dar atenção às histórias de vida da pessoa idosa, obtém-se o testemunho subjetivo do indivíduo, à luz das 

suas experiências e da sua vida particular. Estas podem refletir uma época, suas normas sociais e os valores 

partilhados pela sociedade nos diversos contextos históricos. Assim, por meio das lembranças, podemos ter 

contato com as experiências vividas, e seus sentidos podem ser transmitidos ao longo das gerações 

influenciando a compreensão do mundo atual. Quando revelarem suas lembranças e histórias de vida, as 

pessoas idosas produzem significados às diversas realidades humanas e se sentem valorizadas a partir do 

momento em que o seu passado e sua história são apreciados e transmitidos às outras pessoas, gerando mais 

sentido para a sua vida.  

 

4.3. Objeto:  

Este projeto visa criar um livro digital com as memórias em forma de histórias contadas pelas usuárias do 

projeto. 

5. Público Alvo a ser Abrangido: 

5.1. Capacidade de Atendimento: A Capacidade de atendimento do Serviço de Convivência e 

fortalecimento de vínculo para idosos, desenvolvido pela Associação Totus Tuus de Ribeirão Preto é de 30 

usuários. 
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5.2. Usuários:  

A ação lúdica de valorização da memória será oferecida para todos os Idosos cadastrados no projeto de 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculo, prestado pela casa de Nazaré, seguindo as formas de 

acesso da Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais.  

Serão disponibilizados pelo site e rede sociais da OSC o livro digital com as memórias em forma de histórias, 

abrangendo um número significativo de usuários indiretos. 

 

5.3. Forma de Acesso dos Usuários: As idosas inscritas no projeto, serão convidadas de forma espontânea 

para participarem das atividades de memória, elaboração do livro e apresentação das suas histórias 

comunidade, membros e familiares da Associação Totus Tuus.  

 

6. Processo de Monitoramento e Avaliação: 

O Projeto será monitorado e avaliado contínuo e permanente, através da observação, escuta especializada e 

ativa, feedback dos participantes. 

A participação será verificada pela lista de presença e a observação dos resultados vividos pelos participantes 

do projeto, será pela folha de evolução individual de cada participante, anotando fatores de melhoria de 

qualidade de vida e disposição para o cumprimento de todas as atividades propostas. 

Ao final do projeto iremos realizar a apresentação do livro digital, onde será transmitido pelo projetor, a toda 

comunidade em volta da Associação Totus Tuus, membros e familiares. Esse momento irá ser monitorado 

por fotos e por avaliação dos participantes. 

 

6.1. Objetivo Geral: Trabalhar através da história contada a memória relacionada ao armazenamento, 

concentração e déficit de atenção, resgatando o legado cultural, o contexto histórico através das experiências 

de vida e transmitir a novas gerações.  

 

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliação: 

Objetivos 

Específicos 

Atividade Metas Indicadore

s 

Meios de 

Verificação 

Periodicidad

e de 

Verificação 

Resultados 

Esperados 

1. Estimular 

as funções 

cognitivas 

do idoso   

Exercício de 

memória, 

utilizando 

estímulos 

sensoriais  

40% de 

melhora na 

condição 

mental 

Número de 

idosos com 

melhor 

saúde 

mental 

Observação 

Teste Mini 

exame estado 

mental 

Observação: 

Semanal 

Inicio e final 

projeto:Aplic

ação Teste 

mini exame 

estado mental 

Estimulação 

das funções 

cognitivas dos 

idosos 

2. Resgatar 

a 

autoestima 

Contação de 

histórias / 

  

50% de 

melhora na 

ressignificaç

Número de 

idosos mais 

Observação e 

escuta  

Semanal Resgate da 

autoestima e 
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e valorizar a 

cultura do 

idoso 

ão de valores 

humanos e 

sociais   

empoderado

s e 

autônomos  

valorização da 

cultura do 

idoso.  

3. Minimiza 

os riscos de 

depressão 

na terceira 

idade 

Convívio  40% de 

melhora 

emocional 

Número de 

idosos mais 

fortalecidos 

emocionalm

ente 

Lista de 

presença, 

observação, 

escuta, Teste 

Mini exame 

estado mental 

Semanal 

Inicio e final 

projeto:Aplica

ção Teste mini 

exame estado 

mental 

Diminuição do 

risco de 

depressão na 

terceira idade.   

4. 

Desenvolve

r o 

autoconheci

mento 

História 

contada 

50% de 

melhora na 

identidade 

pessoal e 

social 

Número de 

idosos com 

melhora na 

saúde 

mental 

Observação, 

escuta e 

aplicação 

Inicio e final 

projeto:Aplic

ação Teste 

mini exame 

estado mental 
 

Semanal 

Inicio e final 

projeto:Aplica

ção Teste mini 

exame estado 

mental 

Desenvolvime

nto do 

autoconhecime

nto 

5. Resgatar a 

cultura e 

integrar o 

saber popular 

do idoso. 

Elaboração e 

Apresentaçã

o do Livro 

Digital 

40% 

ressignificaç

ão do idosos 

na sociedade 

Nº de 

idosos com 

ressignifica

ção na 

sociedade 

Envolviment

o familiar e 

social 

Contínuo Resgate na 

cultura e 

integração com 

o saber 

popular.  

 

7. Detalhamento do Projeto/Atividade: 

7.1.  Metodologia: -  

Atividade Procedimento Metodológico Responsável Periodicidad

e 
Exercício de memória, 

utilizando estímulos 

sensoriais 

Será utilizada técnica psicológica, respiração, 

concentração estímulos sensórias: olfato, 

tato, visão, audição e paladar, para 

transportar um mundo de recordações e 

ressignificações. 

Psicóloga semanal 

Contação de histórias Abordagem em grupo, pensando em 

aumentar a autoestima e estimular suas 

memórias através da contação de história que 

remetem emoções, lembranças e sentimentos 

Educadora 

Social  

semanal 

Convívio As atividades de convívio, roda de conversa 

com temas reflexivos afim de prevenir os 

riscos da depressão. 

Educadora 

Social e 

Psicóloga 

semanal 

História contada Momento onde os idosos serão escutados, 

troca de conhecimentos, descobertas e 

valorização do eu. 

Educadora 

Social e 

Psicóloga 

Quinzenal 

Elaboração Livro Digital Coleta de informação compartilhadas pelas 

participantes do projeto, o livro será 

Educadora 

Social, 

Contínuo 
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construído e distribuído na plataforma 

digital. 

Psicóloga e 

comunicador 

Apresentação  Será realizado no último dia do projeto como 

conclusão do trabalho e valorização do 

idosos, será neste momento em que o seu 

passado e sua história serão apreciados e 

transmitidos às outras pessoas, gerando mais 

sentido para a sua vida.  

 

Educadora 

Social e 

Psicóloga 

1 vez 

 

 

 

8. Articulação com a Rede 

 

8.1. Descrever como são realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos – 

 Na intenção de garantir a proteção integral dos usuários, a articulação com a rede de serviços 

socioassistenciais e intersetorial se faz necessário no trabalho cotidiano da Entidade, através especialmente 

de encaminhamentos e estudo de casos.  

 

 

 

9. Recursos Humanos 

9.1. Recursos Humanos: 

Formação 

Profissiona

l  

Função no 

Projeto 

Nº de 

Horas/ 

Semanal 

 

Vínculo 

(CLT, 

Prestador 

Serviços, 

voluntário) 

Salário 

(R$) 

Encargo

s Sociais 

Férias 

(R$) 

13º ou 

abono 

natalino 

(R$) 

Bacharel 

Psicologia 
Psicóloga 2 horas Prestador 

Serviço 
R$ 700,00 Não Não Não 

Gestão em 

Recursos 

Humanos 

Educadora 

Social 

2 horas Prestador de 

serviço 

R$400,00 Não Não Não 

Bacharel e 

Publicidade e 

Propaganda 

Comunicador Disponível Prestador de 

serviço 

R$400,00 Não Não Não 
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Plano de Trabalho Anual 

Objetivo 

Específico 

Atividades Periodicidade 

(mensal/seman

al/diária) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1

2 

1 1. Exercício de 

memória, com 

estímulos 

sensoriais 

Semanal X X X X X X       

Aplicação Teste  Inicio e Final X     X       

 2 1. Contação e 

História 

Semanal X X X X X X       

3 1. Atividade de 

Convívio 

Semanal X X X X X X       

Aplicação Teste  Inicio e Final X     X       

4 1. História contada Quinzenal X X X X X X       

5 

1. Elaboração do 

livro Digital 

Continuo X X X X X X       

2. Apresentação do 

livro Digital 

1 vez      X       
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11. Plano de Aplicação e Cronograma de Desembolso (Mensal) 

DESPESA 1ª 

PARCE

LA 

2ª 

PARCE

LA 

3ª 

PARCE

LA 

4ª 

PARCE

LA 

5ª 

PARCE

LA 

6ª 

PARCE

LA 

7ª 

PARCE

LA 

8ª 

PARCE

LA 

9ª 

PARCE

LA 

10ª 

PARCE

LA 

11ª 

PARCE

LA 

12ª 

PARCE

LA 

RECURSOS 

HUMANOS 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

ENCARGO

S SOCIAIS 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

RECURSOS 

HUMANOS 

PESSOA 

JURÍDICA 

R$1.100,00 R$1.100,00 R$1.100,00 R$1.100,00 R$1.100,00 R$1.100,00       

GÊNEROS 

ALIMENTÍ

CIOS 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

OUTROS 

MATERIAI

S DE 

CONSUMO 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

OUTROS 

SERVIÇOS 

DE 

TERCEIRO

S 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 
R$400,00 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

 

R$ 

LOCAÇÃO 

DE 

IMÓVEIS 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

LOCAÇÕES 

DIVERSAS 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 
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UTILIDAD

ES 

PÚBLICAS 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

COMBUSTÍ

VEL 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

MATERIAL 

PERMANE

NTE 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

TOTAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

• OBSERVAR A DESCRIÇÃO DE CADA TIPO DE DESPESA EM ANEXO. 

12. Descrição de Experiências Prévias – 

OSC Totus Tuus – Casa de Nazaré, fundada em 2005 desenvolve o serviço de convivência e fortalecimento de vínculo e tem como 

objetivo fortalecer os vínculos familiares e comunitários, procurando desenvolver capacidades nos usuários, gerando autonomia e 

protagonismo através da troca de experiências e integração entre os participantes do grupo, prevenindo assim situação de risco social, 

oportunizando acesso às informações sobre direitos e deveres, participação cidadã, estimulando o desenvolvimento de novas 

sociabilidades na construção de um novo projeto de vida. 

Contamos com uma equipe multidisciplinar composta por psicóloga, assistente social, orientador social, músico e educadora física, que 

desenvolvem atividades integradas buscando sempre prestar um serviço de qualidade aos usuários e um atendimento humanizado.  

Dispõe de 30 vagas para o Serviço de Convivência e fortalecimento de vínculos e tem como público alvo, idosos, com idade igual ou 

superior a 60 anos, de ambos o sexo, residentes no território de abrangência do CRAS IV e CREAS II da região Norte, que se encontram 

em situação de vulnerabilidade social.. 

 

_______________________________                                                                                                               _________________________________ 

         Representante Legal da OSC                                                                                                                                       Técnico Responsável 
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Anexo I – Descrição de cada tipo de despesa para o cronograma de desembolso. 

RECURSOS HUMANOS – PESSOA FÍSICA  

- Executa função diretamente ligada ao objeto da parceria? 

- A despesa será comprovada através de holerites? 

                   Se a resposta for positiva para os dois questionamentos. 

- Especificar a quantidade e a função desempenhada. 

- Descrever se haverá pagamento de férias e 13º. 

ENCARGOS SOCIAIS  

- Especificar se INSS, FGTS, PIS/PASEP 

RECURSOS HUMANOS – PESSOA JURÍDICA  

- Executa função diretamente ligada ao objeto da parceria? 

- A despesa será comprovada através de notas fiscais com CNPJ ou CPF? 

                   Se a resposta for positiva para os dois questionamentos. 

- Especificar a função desempenhada e a quantidade. 

- Descrever se haverá pagamento de abono natalino no final do ano. 

GÊNEROS ALIMENTÍCIOS  

- Especificar o tipo de refeição (café da manhã, almoço, lanche, etc...) 

- Especificar a quantidade e periodicidade das refeições (diária, semanal, etc...) 

OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO   

OUTROS SERVIÇOS DE TERCEIROS  

- Não executa função diretamente ligada ao objeto da parceria? 

- A despesa será comprovada através de notas fiscais com CPF ou CNPJ? 

                    Nesses casos. 

- Especificar a função/serviço a ser executado(a).   

LOCAÇÃO DE IMÓVEIS  

LOCAÇÕES DIVERSAS  

UTILIDADES PÚBLICAS  

COMBUSTÍVEL 

MATERIAL PERMANENTE 

 

 


